¿Simposio?
¿Conversatorio?

Vejez productiva
La propuesta del conversatorio apunta al intercambio horizontal de opiniones, criterios, propuestas… de voces jóvenes y adultas sobre qué entendemos por “Vejez productiva”. Productividad al servicio del desarrollo y bienestar humano, en cuyo proceso sea el Viejo uno de sus protagonistas como cosechador de un pasado y sembrador de un presente que cosechará el futuro.

Una invitación al diálogo para pensar y actuar, que no se detendrá en teorías académicas - sin duda valiosas – sino que apunta a la realidad cotidiana del Viejo, que conserva salud mental y emocional. Diríamos, el “Viejo corriente”… excluyendo a quienes ameritan por sus patologías un ámbito distinto y específico.

Más allá de los términos “edulcorantes”: “adulto mayor”, “tercera edad”, reconocemos al Viejo con identidad propia por la que “sigue siendo el mismo que fue” pero que muchas veces siente ser “otro” asediado por la desvalorización que percibe de su entorno. En este contexto social, laboral, familiar, negativo, que mina su propia valoración nos preguntamos qué hacer para que descubra su capacidad productiva propia de la Vejez que vive. 

Entendiendo la Vejez como etapa de la vida cargada de experiencias -“riqueza vital de contenidos”- cómo promover que lo ya vivido, reconocido por el Viejo como bueno y satisfactorio, constituya un estímulo para generaciones jóvenes necesitadas del apuntalamiento adulto a la vez que el -hoy Viejo- sienta la recompensa de conocer que su Vejez “es de necesidad” para la juventud. Tanto necesita el joven escuchar al Viejo como éste al joven, apuntalando el vínculo intergeneracional.

Nos preguntamos cómo potenciar una Vejez productiva que le de sentido a su vivir cotidiano y lo proteja de agoreros fatalistas que le truncan el goce de vivir. Y que si siente nostalgia por el “recuerdo de dichas pérdidas” pueda hoy descubrir las dichas propias de la edad que vive.
