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Latinoamérica : Construcción y discontinuidad en los vínculos 

Resumen del Taller .-
Como Departamento de Familia y Pareja en APPIA formulamos nuestra intención de trabajo 

La temática que nos convoca es el sufrimiento en la pareja y en la familia actual .

La dimensión social ha generado cambios en la cultura desde hace ya décadas.

 .

La inserción laboral femenina ha provocado revoluciones ocultas en la sociedad uruguaya y la familia como institución ha sufrido crisis y discontinuidad en la parentalidad y entre los integrantes de la pareja.
La asimetría intergeneracional se ha modificado constituyendo una “heterarquía” donde el poder circula y llega a una inversíón generacional .
La influencia del consumismo y la tecnología ha modificado la lógica de los vínculos entre padres e hijos .

.

Las parejas y sus vicisitudes generan sufrimiento y fracturas que generan situaciones paradojales .

Analizaremos un material clínico y un video como motivación para trabajar en grupos 

Necesitaríamos proyector para la presentación .
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Taller “El entramado social de la violencia en Pareja y Familia”.

Presentación del Depto de Familia y Pareja APPIA 

OBJETIVOS DEL TALLER

- Analizar las repercusiones de lo social en las dinámicas familiares y de pareja.

- Examinar  el  recorrido de diferentes autores  para esclarecer cómo las dificultades     en los vínculos provienen de diferentes orígenes.

INTRODUCCIÓN

Edgard Morin,  propulsor del “ nuevo paradigma de la complejidad “ aborda el conocimiento como un proceso “ biológico, ,cerebral, espiritual, lógico ,lingüístico , cultural ,social e histórico”, mientras que la epistemología tradicional aborda el conocimiento solamente desde el punto de vista cognitivo.

La perspectiva de la complejidad debe crear actitudes en las personas para enfrentar la diversidad de género, cultura, etnia, lengua , orientación sexual o creencia religiosa. .Aprender a convivir significa apertura a lo distinto .

El sistema complejo es un sistema abierto en interacción con el medio y así llegamos a una autonomía relativa; no hay un destino regido por leyes deterministas, sino que pueden cambiar o mantenerse según la relación con su ambiente. “El contexto es el lugar de los intercambios y ahí se genera una red de interacciones”.

 La tarea urgente es ayudar al individuo a percibirse como una identidad múltiple. El reconocimiento de la diversidad exige repensar la propia identidad. “  .(2011.Morin. Pág. 87)

“Nuestra cultura parece haber llegado a un callejón sin salida”. Denise Najmanovich (2001) nos plantea que la cultura ha ido de la independencia a una autonomía relativa. 

La autora procura analizar cuáles han sido los caminos que nos han traído hasta aquí. 

“Lo desconocido nos produce temor, pero los caminos son riesgosos, ¿ encontraremos nuevos modos de vivir? (pág.33,34) 

“Deberíamos ensayar un modelo ecológico del conocimiento que nos abra a la complejidad hacia las redes multidimensionales en las que el sujeto actúa.”(pág.

La mercantilización de lo social desestima los sentimientos de compañerismo y reduce la interacción de los seres humanos a un intercambio en dinero y/o poder.

Esta lógica se aplica a los afectos y a las relaciones interpersonales, parece darse un cambio de sensibilidad. (2001,Najmanovich, pág. 

“El sujeto solo adviene como tal en la trama relacional de su sociedad; así, historia y vínculos son los pilares fundamentales para construir una perspectiva transformadora...”(Najmanovich ,D. pág.64,65)

No existiría solo repetición ni despliegue  del pasado de nuestros vínculos primarios.

El sistema complejo es un sistema abierto en interacción con el medio y así llegamos a una autonomía relativa; no hay un destino regido por leyes deterministas, sino que pueden cambiar o mantenerse según la relación con su ambiente. “El contexto es el lugar de los intercambios y ahí se genera una red de interacciones.

E. Roudinesco (2004) hace un recorrido histórico por donde transita la familia occidental que por mucho tiempo estuvo basada en la figura del padre cuyo poder le venía de un dios, como los antiguos monarcas. Con la Revolución  de 1789 surgió la familia burguesa donde se buscó el matrimonio por amor. Después de la Segunda Guerra Mundial y con el descubrimiento de la píldora anticonceptiva , el acceso al trabajo y a los estudios universitarios, entre otros, la mujer comenzó a ganar espacios, lo cual generó miedo en los hombres a perder su poder sobre la mujer, a la cual consideraban de su propiedad.

Desde la década de los 70 los padres comparten con las madres el poder sobre el hijo. La familia cambia y se la pasa a denominar “ coparental”.( Roudinesco, pág.

Ma. Cristina Rojas (2009) plantea en su artículo: “Vínculos y sujetos hoy”: los tejidos de la violencia”, cómo ésta se filtra en el entramado de la constitución de los vínculos y sujetos: La violencia se ve a través de la Historia de la Humanidad y cada tiempo ha tenido su forma de violencia diferente de manifestarla”. (págs,

Luego se plantea ver el Video “La mía, la tuya y el nuestro“

Aprox. 15 minutos (2005-2007, Casaravilla,G )

Luego se plantean preguntas en pequeños grupos :

¿Cómo perciben la relación entre la adolescente y su madre?

¿Qué opinan de la conversación telefónica del padre con su hija adolescente?

¿La escena del padre y del hijo, qué les sugiere?

¿Qué piensan de esta pareja, cuáles son los sufrimientos?

Trabajo en grupo.-

 Se realiza la puesta en común destacando las opiniones de la mayoría.

Nos interrogamos ¿qué  efectos produce en los vínculos la influencia del contexto social? 

El video  que vimos despierta múltiples sentimientos.

En  estas situaciones de familias ensambladas el analista va recorriendo distintos  estados de ánimo.  

Despiertan deseos de entender los sufrimientos y contener, interpretando los sentimientos que cada uno despierta en el otro .

 Se perciben las intensas rivalidades entre los hijos de las parejas anteriores con los hijos que conviven con la pareja actual . Surgen reproches y sentimientos de no pertenencia a la familia actual  en la adolescente.

Increpan a su madre o padre y éstos parecen no poder poner límites 

La adolescente demanda , reprocha a la madre simetrizando el vínculo que es una forma de violencia que  desborda y deprime a la madre.

La madre reclama a su actual pareja lo que el padre de la adolescente no provee como corresponsable de esa hija.

Se hace evidente la asimetría en los ingresos de la pareja lo que fortalece el poder de uno sobre el otro. 

A través de la conversación telefónica del padre con su hija próxima, a cumplir sus 15 años, él  asume una conducta complaciente y promete satisfacer económicamente todo lo que le permite ser exitoso socialmente , en un estatus que está dispuesto a sostener.

Esa misma actitud asume con el hijo pequeño :el padre ideal ,que no pone límites a las demandas de su hijo ,prometiendo estar “siempre juntos.”

La escena de la pareja comienza con reproches de la esposa, señalando que él no está dispuesto a darle dinero a la adolescente. La madre quiere que ella siga   estudiando .

Frente a las quejas de él, surge una escalada de violencia , reproches y amenazas de separación y de llevarse al pequeño hijo ,lo que deja perplejo al padre.

Consideramos que hay situaciones paradojales:

*Ser pareja después de haber sido familia , se invierte la sucesión de las etapas .

* la convivencia de lo” familiar-extraño” de la nueva pareja de padre o madre   distorsiona el lugar de tercero excluído.

* que se alternan los incluídos-excluídos en una escena primaria que se ha denominado “escena primaria circulante”( 20 Aguiar , y Nussimovich )

Frente a la complejidad y fragilidad de estas parejas que suelen depositar  todos sus problemas en los hijos ,quejándose de uno o de otro ,descubren los problemas que como pareja tienen que asumir .Necesitan ser recibidos como pareja a fin de fortalecer esa etapa que es constituyente.  ( 2011,M. Spivacow).

Bauman (2010) en el “Amor Líquido” describe la fragilidad con la que se establecen los vínculos humanos, lo que impide entender qué es el amor, a lo que se suma que el amor tampoco se aprende ni se sabe cuándo llegará. Una paciente nos trajo a la memoria esa y otras obras de dicho sociólogo. Uno de nosotros (2014,García Podestá) entrevistó a una mujer de 37 años, proveniente de otro país, actualmente divorciada. Su constelación vincular está constituída por su novio Fabián, Ángelo ,(su hijo) y una amiga, María. 

Dice la paciente: “Dios me regaló un hijo hermoso. Es el amor de mi vida”. En relación a su amiga María a la que conoció en Uruguay, dice: “mi hermana de la vida” 

No soporta no ser incluída permanentemente en la vida del otro; de lo contrario entra en discusión con aquél de cuya vida se siente excluída, derrumbándose e ingresando en una espiral que ella denomina “ataque de pánico”.

Vemos en ella  una intensa añoranza por su madre, a quien no ve desde que se radicó en nuestro país, interrogándose:   “Yo estaría mejor con “mi gente”.

¿Es probable que esa ligazón primaria excesiva genere fragilidad hacia todos los demás vínculos posteriores? Sumado a su conflictiva entendemos que el desarraigo que ha sufrido de su familia, de su idioma, de su país, complejiza el sufrimiento  y no nos permite afirmar que todo provenga de lo anterior y que los intercambios con el medio hayan sido eficaces para lograr una autonomía afectiva.

Los cambios en el lazo social y las subjetividades no solo trastocan la inclusión sino la exclusión social.

René Käes  habla del apuntalamiento múltiple estableciendo un psiquismo abierto, en construcción que recibe de su entorno, a través de pactos y acuerdos o paradojas que van conformando el sujeto en su pertenencia a la cultura.(Kaes ) 

El contexto social de vulnerabilidad, parece no sostener y dificultar la pertenencia.

La diversidad de familias monoparentales, ensambladas, subtienden vínculos de pareja con sentimientos de inseguridad. (2009,Rojas,C)

La diversidad y complejidad de la clínica constituye una expresión de ese tejido social de violencia que constituye los” excesos vinculares”, a los que se refiere Cristina Rojas y en el que los técnicos estamos insertos..(2009, Rojas, C. págs,)

¿Cuáles han de ser las estrategias  de subjetivación? ¿Cómo construir situaciones que nos permitan operar con sufrimientos múltiples que provienen del malestar del contexto socio-económico y cultural ?.

Este es el desafío: ¿como escuchar e intervenir?
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