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Resumen inicial.
Decidimos hacer este trabajo eligiendo la temática de la Discontinuidad en los vínculos de pareja: entre representación-presentación / entre lo esperado y lo imprevisto, dado que son situaciones que se presentan permanentemente en la clínica vincular  y nos pareció necesario intercambiar criterios de cómo trabajarlas. 
La Discontinuidad nos acerca a imposibles articulaciones entre lógicas heterogéneas. Algo de estas ideas son trabajadas por J. Puget. Dice la autora que la Discontinuidad es condición necesaria en los vínculos por lo que  hay que tener en cuenta varios dispositivos en el trabajo clínico.
Para poder pensar este concepto vamos a decir algo muy obvio: subjetividad discontinua es lo contrario de subjetividad continua. Esto viene de la mano de modos distintos de pensar la diferencia. La noción de sujeto en general, fue comprendida como una continuidad en la relación continua del sujeto “consigo mismo” (Identidad).  En el caso de una pareja decimos: “ellos son una pareja armónica”, “son el uno para el otro”. Pero esa “armonía ilusoria” por momentos “se discontinúa”, y los integrantes de la pareja dejan de reconocerse uno en el otro.  Nada de lo que les ocurre se puede enlazar con lo que venían siendo. ¿Qué se hace con esto? 
Vamos a analizar tres viñetas de una pareja en tratamiento vincular, cuyos miembros, en muchos momentos, explican que lo que están viviendo es respuesta a cosas que les pasaron en el pasado. Pero en ese relato, algo de lo situacional se presenta perturbándolos con intensidad. En  esa ilusión de lo continuo, en algún momento se empieza a ver lo disruptivo de algo que Discontinúa.
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Material clínico.
Viñeta 1.

Ambos son ingenieros. Ella de 35 años y él de 34.
La muchacha dice que hace 10 años que están juntos. Se angustia cuando menciona que estuvieron separados el año pasado y que, luego retomaron la relación. Agrega que fueron y son muy compañeros y siempre han tenido una buena relación.
El muchacho comenta que viven juntos desde hace 9 años y algunos años convivieron con el hermano de ella. Tenían dos y tres trabajos y nunca evaluaron el impacto que todo esto tenía en la pareja. 
El: Para mí fue bárbaro.

Ella: Para mí, siempre fuimos una pareja de compañeros muy cariñosos. 

Terapeuta: ustedes dicen que está todo bien, pero escucho que hubo una separación.

Ella mira a su pareja como pidiendo permiso para hablar y relata que hace un tiempo tuvieron un gran problema, mientras estaban en la casa de fin de semana.
La chica comenta que tenían que prender una estufa, y que “aunque él no es así”, se dio una situación violenta. Discutieron cómo prenderla, hasta que al final lo hicieron como decía ella. El se fue para afuera y ella  empezó a pensar que  no quería esa relación. Al rato, él volvió a pedir disculpas y ella le dijo que no estaba segura de seguir. Refiere ella que su padre era alcohólico y había visto cómo le pegaba a su madre. Quiere sacar esas situaciones violentas de su vida. Dice que ellos siempre se llevaron bien, pero que "esa vez..." (llora).
El muchacho dice que no cree que a partir de allí se hayan enojado tanto. "Yo la quiero pila y no quiero la violencia" (llora y la acaricia en el brazo).

La terapeuta interviene: “Me parece que están hablando de violencias diferentes. Una cosa era la violencia que se generaba entre tu padre y tu madre cuando eras chica y otra la que se desató entre ustedes”.
El dice que si bien en el momento no lo sintió tan violento, el tema tuvo repercusión. Para él, ella es  muy mandona y demasiado sensible. Ella (se ríe) confirma que es mandona, porque también se lo dicen en su trabajo.
El  muchacho relata que sus padres se separaron cuando él tenía un año y que siempre se peleaban. Que su mamá era buenísima y en el 99 se murió. Y aunque vivió casi toda la vida con padres separados que se peleaban muchísimo, considera que su infancia fue buena. No recuerda haber vivido en medio de la violencia.
La chica afirma que son situaciones diferentes. Que sus padres se separaron cuando ella tenía 7 años y su madre se volvió a casar. Pasaba los fines de semana con el padre hasta que no quiso ir a verlo más. El padre tomaba. Tenía el hígado destrozado. Murió cuando ella estaba en 1º año de facultad y no fue al funeral. Entre su madre, el nuevo compañero con su hijo y el hijo de esta nueva pareja, formaron una nueva familia. 

El dice que vienen a terapia porque quieren salvar la pareja y que ambos tienen  historias muy pesadas.
Viñeta 2.
La chica comienza diciendo que tienen "una bomba para tirar". Los padres de él tenían pasajes para ir a Europa. Por la enfermedad de su suegro  se los quisieron transferir a ellos y tenían muy pocos días para hacer el trámite de cambio de nombre. Mientras buscaban destino, ella se dio cuenta que no estaba muy cómoda con esta propuesta. Cuando la terapeuta le pregunta por esta "incomodidad", refiere que el viaje sería para Semana Santa del 2016 y ella no estaba segura de que la pareja fuera a mantenerse hasta esa fecha. Que si bien la terapia los ha ayudado mucho y ella se siente emocionalmente más estable, está indecisa. Piensa que es un regalo que le hacen a su marido y que, si están juntos podrán viajar “pero si no ¿qué hacemos?”
El terapeuta señala que es: “Un regalo- bomba…”
Ella aclara que dijo "bomba" porque ellos siempre parecen estar bien. Que si bien hace un año que volvieron,  ella sigue indecisa y aunque se siente mejor, en la sexualidad no logra conectarse. 
El, angustiado, dice que la bomba es la posibilidad de no seguir juntos. Y que “no es lo que quiere pero...”
La terapeuta señala que: “pensar estas cosas los asusta mucho, aunque a cada uno de forma diferente y posiblemente el haber llegado tarde muestra que les es difícil hablar de ellas”.
Ella acuerda que están en un punto de decidir qué hacer y ya no le parece sano seguir así. Y que, seguramente porque lo que iban a plantear les sonaba muy fuerte, se quedaron dando vueltas en la casa. Por eso llegaron tarde.
El refiere haber pasado por muchas angustias y se siente impotente, fracasado.  Se pregunta qué cosas podrían hacer para recuperar el interés por estar juntos.
La chica llorando dice que piensa que dejaron que la pareja se fuera mientras él estaba metido en sus cosas y ella, en las de ella. 
Mientras él plantea que se trata de un proceso y que hay que darse tiempo, ella dice que hace un año están estancados y que ya no siente lo mismo que antes.
La terapeuta pregunta “si se puede sentir siempre lo mismo, lo mismo que antes”. Ella muy angustiada responde que "antes" era la persona con la que quería pasar toda la vida.
Viñeta 3.
Comienzan diciendo que el fin de semana lo pasaron muy bien.
La chica afirma y él acuerda que, ahora están mejor que antes que les ofrecieran el regalo del viaje. La terapeuta señala que “por lo que cuentan pudieron hacer juntos un paseo en el que se relacionaron de un modo distinto del que venían haciendo”.
La muchacha dice que "lo que no te mata, te fortalece" y que “si bien puede sonar radical, haberse ido de viaje hubiera sido vivir una mentira”. Y que todo lo que se construye sobre una mentira se cae.
Terapeuta interviene: Un antes y un después del regalo… parece que se pudieron escuchar… 
Análisis del material clínico.

Pensamos  el vínculo como la relación “entre” por lo menos  dos sujetos a partir de la diferencia radical (Puget). Se hace difícil  tolerar hacer con el otro y se intenta buscar lo semejante, como modo defensivo de hacer con la diferencia.

En la primera viñeta, el “estancamiento” se relaciona con buscar en el otro lo semejante, lo complementario y no encontrarlo (“somos compañeros”,  "los dos somos muy tercos”). Se piensa ilusoriamente, que son una pareja de dos iguales que se unen desde la semejanza.
Buscan una explicación en la historia de ambos, de su situación actual. Intentan encontrarla en el argumento de haber tenido “historias pesadas”. Cuando se remiten al pasado para explicar el presente, están evitando el trabajo que implica relacionarse entre dos, negando los efectos de alteridad. 
Cuando relatan la “situación con la estufa” que podría tener que ver con sus dificultades con la “presentación”, la intentan resolver a partir de una situación binaria: ¿quién la prende mejor? El malestar desproporcionado que les produce, tiene que ver con cómo se vinculan. El efecto de alteridad, que sin duda siempre está en un vínculo, produce en ellos  la defensa de negar  la diferencia radical. Ambos recuerdan historias de violencias. La terapeuta con su intervención (“parece que están hablando de violencias diferentes…")  empezó el trabajo de ir separando lo representacional de lo presentacional. Lo representacional que ellos traen en el relato, no fue útil, ya que no les permitió encontrar una solución a sus problemas. 
Mencionan que han tenido “historias pesadas”. Esto puede mostrar que son dos iguales y complementarios, y que  tienen miedo que la experiencia de análisis los separe. Rápidamente y en forma defensiva, muestran que el problema no es “entre” ellos: (“nosotros siempre nos llevamos bien”) pero (“tenemos historias muy pesadas”).

El regalo del viaje que cada uno vive de modo diferente, genera malestar. La ansiedad los descoloca. Por momentos se escuchan, empiezan a pensar y a cuestionar  la relación. Se hace evidente que el viaje para uno es una bomba y para el otro, en algunos momentos, un regalo. Se arma un problema. Se deja de negar la alteridad. ¿Cómo lo procesan? Se plantea la separación. Piensan que son dos y que no se complementan como era su ilusión.  Para ellos, crear alteridad  es desalojar al otro: es uno o el otro.

El darse cuenta de que habían pasado un muy buen fin de semana, que no se hubiera dado antes del regalo, muestra que lo temido que era reconocer la fragilidad de la relación, pudo dar lugar a la diferencia. El paseo es una producción entre ellos y surge como efecto de alteridad.
Dice Deleuze que un encuentro no es especular por lo que es lo contrario al reconocimiento y esto es lo que podemos ver en esta pareja. Cuando dejan de reconocerse uno en el otro hacen un paseo que es un encuentro.   
Conclusión.

Hay tres momentos claves en estas viñetas que son: la situación que se genera al prender la estufa, la del regalo y la producción “entre” ambos de un paseo. En los dos primeros se precipita algo de conciencia de que hay conflictos importantes entre ellos y eso incomoda. Hay una representación de lo que piensan que son, pero a partir del trabajo terapéutico aparecen grietas. La ilusión de lo continuo se interrumpe y aparece lo disruptivo de lo discontinuo. Para ellos es "bomba" el regalo, porque pensaban que todo se arregla si se sienten iguales. La bomba no fue el viaje, sino las diferencias importantes que tienen, para seguir un viaje. Con el paseo de fin de semana en la tercer viñeta, el plano de lo situacional hace ruptura y aparece algo disruptivo que no esperaban. Toman en cuenta al otro y hacen algo “entre” ellos, a partir de la diferencia radical. 
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