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	Nos proponemos mostrar  la utilidad del Fotolenguaje como técnica intermediaria al servicio de la puesta en palabras e imágenes de aspectos del psiquismo de  difícil acceso, tanto a la conciencia como a la circulación simbólica  en un espacio intersubjetivo. Es una técnica creada en 1965 por un grupo de profesionales del área de la salud mental franceses. En un principio fue utilizado para facilitar la expresión en grupos de adolescentes; luego se amplió su uso a otros grupos como grupos de formación de adultos. La sesión de fotolenguaje se desarrolla en dos tiempos. En el primero se elige la foto, en el segundo se intercambia con el grupo.  Hay seis grupos de fotos que han sido estandarizados en Francia. Cada uno de estos aborda diferentes temáticas.
Las fotos son objetos transicionales, (Winnicott,1953 ), que permiten un movimiento de ida y vuelta entre el adentro y el afuera, permitiendo la emergencia de representaciones inconscientes al campo de la preconciencia. Es este espacio preconsciente el que se pretende incrementar a través del intercambio intersubjetivo que se produce al expresar estos contenidos en el grupo y en las variadas configuraciones terapéuticas que pueden ser abordadas con esta técnica. Así se da origen a la cadena asociativa, que a su vez crea un vínculo entre los miembros y va construyendo una historia.
	Nos dice Vacheret que la fotografía solicita de forma óptima y pertinente contenidos del inconsciente inscritos en la historia del sujeto/configuración. El  fotolenguaje ofrece un espacio de juego reglado que garantiza contención y niveles tolerables de angustia. Las fotos mediatizan y canalizan la angustia inherente al estar en presencia y bajo la mirada de otros, y convierten este trabajo con grupos o  diversas configuraciones en un proceso menos expuesto y más cuidadoso para todos sus miembros.
	Los cuadernillos o sets de fotos son los siguientes: Cuerpo y Comunicación; Grupo; Las Elecciones Personales y las Elecciones Profesionales ; Mujeres en Devenir ; Formación y Desarrollo Personal y Trabajo, Economía, Ocio, Relaciones Humanas. 

Fotolenguaje y Familia 

	El Fotolenguaje  también se utiliza para desarrollar la capacidad de asociar, ligar y luego pensar sobre temáticas negadas o temidas, que  comúnmente  liberan  grandes montos de angustia o pueden constituir un exceso difícil de procesar. Por ejemplo en  el tratamiento con familias hay algunas temáticas prohibidas o tabú que comúnmente no se hablan ni comunican a no ser que se pueda implementar una forma de hablar del tema sin referirlo a lo personal. Temas como sexualidad, abortos, drogas, secretos familiares, se pueden explorar y compartir cuando se puede agregar la mediación que produce el uso de las fotos y de preguntas ligadas a estos temas que dan la posibilidad de tomar distancia y hablar sin personalizar. 
	Por otra parte  en algunos pacientes existe una gran dificultad en hacer fluir en el espacio terapéutico cualquier contenido que este ligado a áreas traumáticas o difíciles de compartir.  Es como un paciente que no pudiera soñar o  dejar fluir y construir un soñar con su terapeuta. En el caso de familias, la herramienta fotolenguaje da la posibilidad de abordar estos temas que, en algunos casos, dicen relación con diferencias epocales entre la generación de los padres y la de los hijos.
	Como se dijo al comienzo, el fotolenguaje es una técnica que se da en dos tiempos. Usada en familias, ambos tiempos admiten ciertas consideraciones especiales. En el momento de la elección de la foto, se aprecian fenómenos como que es relativamente más difícil para cada uno de los miembros de la familia realizar en forma personal y sin influir ni dejarse influir por los demás. Por eso ponemos especial interés en explicar las instrucciones relativas a este punto. Relativamente, pues lo comparamos con un grupo de personas no relacionadas entre sí con lazos de parentesco. Las familias en especial las primeras veces que participan en sesiones de fotolenguaje tienden a comentar, durante el primer tiempo, las posibles elecciones de sus miembros. Este hecho da pie para mostrar la dificultad que exhibe la familia para tomar en cuenta la singularidad, peculiariaridad, diferencia y novedad que muestra cada uno de sus miembros frente a los otros. 
	En el segundo tiempo, que es el de los intercambios, se muestra con fuerza la dificultad de aceptar que el familiar vea algo desde una perspectiva diversa, un movimiento que se organiza como un intento de llegar a acuerdos sobre la actitud o sentimiento de algún personaje de la foto elegida. Más adelante la familia va mirando este hecho como algo útil y enriquecedor, tal como ejemplifica Claudine Vacheret, “Recuerdo a un participante que había escogido la imagen de un árbol en invierno para decir cómo ésta representaba para él la imagen de la muerte. Una de las participantes intervino entonces para contar a propósito de esta foto, con una sorprendente convicción, el placer que ella tenía de apoyar la oreja sobre la corteza de los árboles en primavera para escuchar, decía: “el ruido de la savia subir por el árbol”. (2014, 36). El aumento del preconciente, los intercambios identificatorios útiles, el enriquecimiento de la cadena asociativa, todos  son resultados que en familia  se potencian y complejizan la subjetivación de cada uno de sus miembros. Respecto de la participación del terapeuta esta técnica prescribe que este participe eligiendo una foto. Trabajando con fotolenguaje en familias, a veces decidimos  no participar, ya sea por falta de tiempo o por que la contestación a la pregunta implica dar más información personal de la que nos parece adecuado dar en ese contexto.
	Juan, 15, siempre fue un alumno con mal rendimiento. Diagnosticado desde primero básico como un niño con un déficit atencional severo con hiperactividad e impulsividad y medicado en consecuencia. Ha tenido clases especiales de matemática, inglés y lenguaje; psicopedagoga durante tres años y bastante ayuda de sus padres. Se decidió probar con una terapia familiar ya que sus hermanas también presentaban algunos problemas. Desde la primera sesión, mostró su dificultad de escoger una foto diferente de la que escogía su padre. También frecuentemente le pedía al padre que le explicara lo que decía la terapeuta. Actualmente ha mejorado su actitud hacia el colegio y rendimiento escolar al ir entendiendo el temor que le produce irse individuando y separando de las exigencias de ser un clon de papá. Pero no sólo él ha mostrado este comportamiento sino que también Sara, la hija mayor, ha explicado un par de veces que ella también habría escogido la foto que escogió el padre, que no la escogió porque no la vio. Se ha podido ir analizando la idealización hacia el padre y esto ha mejorado la relación con él y dado más oportunidad a los hijos de irse desplegando y creciendo de un modo más sano y en concordancia con su verdadero self.   

Fotolenguaje y Adolescencia 

	El pasaje adolescente que es una etapa con inseguridades, confusiones múltiples además de duelos diversos, expone a que el tratamiento del adolescente  sea por momentos muy difícil de abordar y continuar. Los silencios,  las ganas de dormir,  ganas de no venir y la queja de  no poder hablar o poner en palabras todo lo que les esta pasando presionan al terapeuta a que recurra a ir creando modos  de acceder  al psiquismo de su paciente, muchas veces no convencionales.
	En el caso de  adolescentes que tienen problemas en el área de la identidad sexual y resolución edípica, el uso del fotolenguaje  facilita el abordaje y elaboración de estas temáticas cargadas de inhibiciones, vergüenza y temor a la critica. Hablando de estas temáticas en  este espacio intermediario que propone la técnica, Francisca de 15 años, frente a la elección de una foto que le gusta más y otra que le gusta menos, para nuestra sorpresa,  la foto que le gustaba menos, fue una en que aparece una madre dando un beso a un bebé con las caras enfrentadas y muy cercanas. Francisca dice: ”esta foto me produce rechazo, no se .. es como algo sexual que no debería pasar …”;  luego en la que más le gusta, elige  un  león “… me gusta  porque esta como tranquilo,  seguro,  tiene una mirada como con experiencia …… de relajo“. Estas palabras y asociaciones fueron muy útiles después de  un proceso terapéutico  de varios  meses que mantuvo silencios cargados de angustia, luego de la dificultad de haber contado el sufrimiento que le causaba una idea obsesiva de tener inclinaciones lesbianas. Esta especie de confesión, por un lado la dejó con la sensación de haberse desahogado, pero por otro quedó como sin palabras. A pesar de ser interpretado y abordado por su terapeuta ella quedaba sin poder hablar ni asociar, solo lograba decir que tenia mucho sueño y también un dolor agudo de cabeza. El pasaje de la terapia standard al uso de fotos la ayudaron a Francisca a que hablara de su estrecha y ambivalente relación con su mamá y las ganas de ser mas como el león: más segura y más tranquila aunque tuviera  que revelarse  o sacar sus rabias y desacuerdos de forma tranquila y no tan culpable. “Un león no siente culpa de rugir“. La foto elegida por la terapeuta dice “es un ojo que mira como con claridad “ en la otra  elige la foto donde se esta pavimentando y dice es hacer un camino y la paciente agrega “….esa foto me da la impresión de mucho esfuerzo …”.  Al pedirle a la paciente  que relacione ambas fotos, me dice: ”el león y el ojo son dos miradas fuertes,  la otra no sé  … esa tiene mucho esfuerzo que hacer … 
por mi parte me acordé  del tema de armar una buena  piel …  contenido simbólico y descriptivo que a Francisca le gustaba mucho usar y entender como podría hacer una buena piel (Anzieu, 2002). Preguntándose una y otra vez. Le digo que “…talvez se trata de algo que te inquieta , eso de hacer una buena piel, como el esfuerzo de pavimentar y poner en palabras las cosas que te van pasando aquí, sin sentirse mal mirada o criticada”. Ella agrega “…hacer una piel como fuerte , segura,  como el león.”  dice. 
La terapeuta dice “Si como ese hombre que esta pavimentando un camino …”
Francisca  dice  “si solo ….” A lo que la terapeuta agrega ,”Si, solo sin ayuda es difícil …. y con ayuda, no significa que uno es un bebé,  que van a enamorarla y la pueden dejar chica para siempre ….”
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	En la sesiones siguientes se trabajaron los temas aludidos por las fotos y tambien  se jugó al ajedrez,  que a ella le gusta mucho y lo hace con mucha concentración. Luego pregunta “¿Cuándo tendremos la próxima sesion de fotos? “en la siguiente sesion de fotos trabajamos la respuesta a la pregunta ¿que cosas me propongo para este año 2015? contestamos con una o dos fotos cada una. Ella verbaliza,  con su foto eleguida en la mano, “yo me propongo ser como ese niño como que dice aqui estoy yo, como seguro … bueno un poco creido … ¿con una buena piel sería ?” La terapeuta dice  “si  con una base segura “. Entonces Francisca dice “asi me gustaria sentirme como ese niño …. “  Terapeuta :“talvez sientes que esto empezó a gestarse de muy chica este camino de inseguridad y ahora tenemos que pavimentar un camino de mas seguridad … de mostrarse, de no tener verguenza” Francisca dice “si ese niño esta desnudo y  no  le importa”.
	Francisca actualmente sigue trabajando sus inhibiciones sociales que han ido saliendo del terreno de temor a ser lesbiana. 
	Por otra parte  esta herramienta también se puede usar como diagnóstico de seguimiento. Pablo  un chico  púber de 11 que entró a tratamiento a los 5 años por mutismo selectivo con un severo trastorno del desarrollo, al tener su control de niño adolescente sano, le costó decir como se encontraba.  Al incluir las fotos y preguntarle cual le gustaba más y cual menos pudo expresar su  deseo y bienestar al sentirse incluido en un grupo y las ganas de ir alejándose del grupo familiar, lo que seria propio de sus etapa evolutiva. Concordante con esto los padres relatan  que esta muy sociable, pero con sus amigos, y muy poco comunicativo con la familia y que en el colegio “todos están igual”.
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Comentarios y Conclusiones 

	El foto lenguaje ayuda a habilitar el espacio analítico “al sueño” de áreas congeladas del psiquismo. 
	La construcción en conjunto de este juego, sueño y significación de la experiencia de hablar de fotos que responden a preguntas, va tejiendo una historia de mentalizaciones y significados tolerables por  el psiquismo individual, de pareja y familia por la amortiguación de un posible choque violento con los proyectos identificatorios pre existentes  (Aulagnier,1975) .
	Por otra parte la foto elegida, al liberar al paciente de un riesgo de exposición y desvestirse frente a un todavía no confiable terapeuta,  se conecta con un espacio como el del juego en los niños. Hablar de sí, no es lo mismo que hablar de la foto, es un hablar de sí pero con una distancia tolerable, creable por el psiquismo y por el inter juego intersubjetivo. Por otro lado, hablar de sí para un paciente en terapia familiar tiene una dificultad extra: además del riesgo de exposición y del dolor de acercarse a áreas traumáticas, está la dificultad de hablar delante de los padres, si se trata de un hijo, o delante de los hijos, si se trata de uno de los padres. Este hecho hace que la tarea sea más difícil ya que implica enfrentar desacuerdos respecto de temas importantes, mostrar diferencias respecto de opciones vitales, transgredir mandatos transgeneracionales y sincerar posiciones frente a las personas más centrales y queridas.
	Otro punto que resulta importante analizar tiene que ver con la forma de utilizar el fotolenguaje. Esta es una técnica que requiere de una formación dada por una profesional autorizada. Hay dos niveles que se imparten con distintas exigencias. Se sigue un protocolo fijo en cada sesión y se utiliza como forma de terapia. Sin embargo nosotras, que hemos hecho el curso con Claudine Vacheret, nos encontramos muchas veces adaptando la técnica a nuestras necesidades y las de nuestros pacientes. Esto tiene relación, seguramente, con que no es una técnica muy conocida en nuestro país. Por lo tanto estamos en una fase de experimentación e investigación.
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