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¨Contigo a la distancia… La era digital y sus efectos en el sujeto y sus vínculos¨

Sujeto no se nace, se hace. Frase que parte de considerar al sujeto como un eslabón en la cadena de las  generaciones.  Fruto de la cultura a la que pertenece y de la cual a su vez se erige en portador, creador  y servidor y que tan bien expresa Lucien Febvre cuando dice que ¨ el hombre se parece más a su época que a sus padres”. 

Y qué ocurre en la época que estamos transitando? Se presenta con un semblante que nos enfrenta con ¨ los primeros seres humanos que han aprendido más palabras de una máquina que de la madre” (F. Berardi, 2007)

Dado que el lenguaje es un hecho social, no podría quedar al margen de la impronta con que viene avanzando esta era digital. Claro reflejo de ello lo constituye la adopción de varios anglicismos de la cultura tecno recientemente aprobados por la Real Academia Española, como por ejemplo: wasapear = intercambiar gratuitamente mensajes por WhatsApp,  tuitear =  usar twitter, mailear = comunicarse vía correo electrónico, etc... (Clarin, 20/8/2013)
------------------------------------------
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Como no podría ser de otro modo, vivimos habitados por un imaginario social que junto con las prácticas discursivas vigentes organizan las represiones y los goces que encuadran nuestra existencia e intervienen en el diseño de una producción de subjetividad cuyos deseos se hallan modulados por un mercado de consumo globalizado. 

Circunstancia de la contemporaneidad que nos ubica en el lugar de ¨sujetos maquínicos¨  cuando los diferentes aparatos que inundan el mercado (celulares, I Pads, Laptops, etc) operan como extensiones de nuestro propio cuerpo, y a los cuales, es casi impensable poder hoy renunciar. (Lazzarato M. 2007)
Resulta pues insoslayable referirnos a los efectos atribuibles al avance  de  los diversos desarrollos tecnológicos, paradigmáticos del acontecer contemporáneo y que otorgan un peculiar y paradojal estatuto a los cuerpos y los vínculos.

Desde el Psicoanálisis Vincular, que se sustenta en una episteme que da cabida a la novedad  y a la diversidad,  partimos de  considerar un  psiquismo abierto a nuevas inscripciones que habrán de provenir de  marcas transubjetivas, intergeneracionales  y socio culturales. Desde esta perspectiva, pensamos que no sólo  las experiencias pretéritas significativas adquieren un  valor instituyente, sino también las experiencias actuales. 
En este sentido, vale advertir que, si bien venimos trabajando una clínica atenta a las realidades psíquica, vincular y material, este nuevo milenio se impone con  una nueva realidad: la virtual. Virtualidad que difiere radicalmente de aquella otra, propia de las producciones del inconsciente como por ejemplo los sueños, puesto que al  presentarse con la mediatización de la ciencia y la tecnología, alude a una topología diferente, con formas fluidas y plurales en constante interacción.  

Así es como la digitalización se erige en uno de los pilares sustentadores del psiquismo con que el acontecer contemporáneo se presenta ejerciendo su eficacia en las actuales modalidades de vinculación y de creación de subjetividad 

En el universo virtual se pueden ficcionalizar identidades. El cuerpo real, sede de lo pulsional, no juega en el contacto con un otro presencial estableciéndose una marcada escisión entre comunicación y corporeidad  que torna  muy diferentes los modos de exposición en juego. 
Resulta paradojal el estatuto que hoy ocupan los cuerpos en los entramados vinculares, cuando junto a un exhibicionismo que por momentos hasta puede resultar obsceno, se da la sustracción de los mismos en los lazos intersubjetivos construidos  a través de las pantallas. O cuando junto con el movimiento de acercamiento que el armado de redes sociales propicia, se da un movimiento de desligadura promotor de aislamiento y violencia.

Nos preguntamos si acaso ese cuerpo desplazado del contacto presencial encuentra en los excesos un modo de retorno a la escena vincular.
Veamos lo que nos plantean en una primera entrevista María (27) y Andrés (38) 
M: el lunes yo llegaba del  curso que estoy haciendo y lo veo a A. en actitud sospechosa. En vez de venir a ¨despedirme¨ (fallido, risas) recibirme, sale corriendo por las escaleras del PH donde vivimos.

Ya la noche anterior se había quedado chateando arriba. Yo había subido  y lo encontré manteniendo una conversación pornográfica por chat. Me puse re mal. Subí a la terraza, vino y me  dijo que sí, que estaba chateando. Le pedí que me mostrara la conversación que había estado manteniendo y no quiso. La impresión que me produjo lo que vi, no me gustó nada: me pareció que se estaba tocando.

Ni bien se fue a trabajar, me fui a la compu y descubrí que venía chateando todos los días. Cuando volvió le pregunté y me lo negaba, entonces le dije juramelo por Clara (la hijita de 1 año y 7 meses) y no quiso.  Ahí se me confirmó todo y discutimos mal. No puedo soportar la seguidilla de mentiras. Pensé, o está enfermo él o me estoy enloqueciendo yo.

Siempre fui muy desconfiada, pero cuando le pedía que me jurara por la nena y lo hacía, yo le creía y me quedaba tranquila.

El dice que no miente sino que tiene una manera distinta de decir las cosas.

Después descubrí que no sólo chateaba sino que también había subido fotos mías que me había sacado desnuda mientras dormía. Nunca me lo había contado, pero sí lo compartía con unos swingers!!!.

A: (todo el tiempo cabizbajo): era un juego macabro que me puede llegar a arruinar lo que más quiero. Si hubiera sabido lo que me iba a costar no lo hubiese hecho, más porque yo sabía que ella es muy desconfiada!. Admito todo y no tengo manera de pedir disculpas. Para mí  todo fue un juego.

M: para mí lo peor no fue el chat sino el modo descarado de mentirme y de exponerme con fotos mías vaya a saberse ante quién???!!!!

A: si ella me cree o no… (Gesto de “qué puedo hacer?”) Yo nunca la engañé pero ante cada llegada tarde mía, siempre tenía que darle todo tipo de explicaciones y ella, que últimamente venía con la mejor onda… tal vez por eso, para no arruinarlo, me mandé estas mentiras. Es la primera vez que me enamoro. Hace 5 años que estamos juntos. Veníamos bárbaro estos últimos meses. Ella había bajado bastante esa actitud desconfiada y ahí yo la embarré!! 

Estas situaciones relatadas por María y Andrés, muestran el impacto que en ambos produjo el choque ominoso con una ajenidad sin veladuras, propiciado en este caso por la intervención de las redes cibernéticas. 

María se aterra cuando siente que está con alguien que de tan familiar, de pronto se le tornó en un desconocido. Así lo expresa cuando dice ¨¿con quién me casé?¨¿cómo puedo creerle si no sé con quién estoy?

Al tiempo que Andrés se sorprende por descubrirse capaz de excesos que, en el momento de la descarga, le imposibilitan realizar procesamiento alguno.

Es que la tecnología aplicada a la comunicación puede llegar a generarnos una mezcla de fascinación y espanto. Su instrumentación opera para producir, entre tantas novedades, asombrosos desarrollos para ser empleados en diversos programas científicos que constituyen verdaderos avances para la humanidad. Pero también se puede convertir en un poderoso instrumento de violencia y perversión. 

Situación pasible de observar no sólo en nuestra práctica clínica, sino que, cada vez con más frecuencia, también las noticias mediáticas suelen dar testimonio de ello cuando  informan acerca de los peligros de facebook en lo que respecta, por ejemplo, al ciber acoso como el que hubo padecido Tamara, una chica de 16 años, quien terminó suicidándose después que sus compañeros habían subido a la red fotos trucadas de ella.
Otro tanto es lo que le ocurrió a Felipe, un nene de 11 años que había comenzado a manifestar reiteradamente llanto inmotivado hasta que por fin lograron que contara que había conocido por Internet a una chica que le pedía que se sacara fotos y que hiciera determinadas cosas. Cuando él se negó a continuar con este juego, la supuesta niña, comenzó a extorsionarlo diciéndole que conocía a sus padres (mencionaba datos certeros de éstos que había obtenido a través de Facebook), y que iba a realizar acciones comprometedoras para ellos.

Se llegó a descubrir que se trataba de todo un grupo que se dedicaba al negocio de venta de fotos pornográficas con niños. 
Tanto  las instituciones, como los adultos significativos que otrora solían ser referentes fundamentales, hoy parecerían estar devaluados por los  jóvenes adolescentes y hasta por los niños. Se han producido crisis, fracturas y transformaciones en relación a estas dependencias que antes operaban y otorgaban apuntalamiento. Otros amos se han impuesto. Son dueños poderosos que actualmente otorgan reconocimiento y pertenencia. Exigen fidelidades y vasallaje, son nuevos  modelos idealizados y mandatos de goce como por ejemplo las  tribus urbanas, las redes cibernéticas  y los contactos más diversos mediatizados por Internet. (Dimarco R., 2015) 
Creemos que lo hasta aquí expuesto podría invitarnos a pensar cómo el malestar en la cultura contemporánea nos enfrenta a una era cibernética cuyos efectos se hacen sentir  en la subjetividad y en los vínculos 
Para poder alojar este tipo de padecimientos, nuestra práctica clínica actual se ve llamada a hacerle un lugar a lo nuevo, a lo no necesariamente adscripto a la repetición. Se nos impone la necesidad de instrumentar novedosas y creativas estrategias y técnicas de abordaje que favorezcan los alcances de lo analizable. Esto nos conduce también a realizar aperturas epistemológicas y técnicas. 
Para ello, se requiere de un analista que, atento a la singularidad del caso por caso, pueda desplegar responsablemente una disponibilidad favorecedora de la construcción situacional de dispositivos y reglas que mejor puedan responder a las demandas en juego.

__________________________________________________________________
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