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El aumento de la visibilidad de la conyugalidad homosexual y también del arreglo familiar homoparental trae cuestiones fundamentales acerca de la constitución conyugal, familiar y parental en ese contexto. Este trabajo pretende refletir acerca de las influencias que el prejuicio ejerce en la constitución y manutención del vínculo conyugal de las parejas homosexuales. Pautado en el referencial psicoanalítico vincular, sera presentada una análisis del discurso de una pareja de hombres, con foco en la construcción del vínculo conyugal y el atravesamiento del prejuicio en ese proceso. Para eso, apuntaré los pactos inconscientes y las transmisiones generacionales en el relato de los participantes. Considerándose desde el momento en el que o sujeto se percibe como homosexual hasta la vivencia actual, analisaremos la falta de aceptación y pertenencia relatada con frecuencia por los homosexuales, y las posibles interferencias de esa falta en la cuestión vincular de la pareja. La posibilidad de existencia de los homosexuales en una sociedad heterocéntrica implica en la superación del alejamiento, del prejuicio y de la homofobía, sin embargo, datos de pesquisa traem todavia la no aceptación como marca de la vivencia de esa población y las estratégias elegidas para lidiar con esa situación real.
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Título: O preconceito que atravessa o vínculo conjugal de um casal homossexual: reflexões a partir da psicanálise vincular.

Resumo

O aumento da visibilidade da conjugalidade homossexual e também do arranjo familiar homoparental, levanta questões fundamentais acerca da constituição conjugal, familiar e parental nesse contexto. Este trabalho pretende refletir acerca das influências que o preconceito exerce na constituição e manutenção do vínculo conjugal de casais homossexuais. Pautada no referencial psicanalítico vincular, será apresentada a análise do discurso de um casal de homens, com foco na construção do vínculo conjugal e o atravessamento do preconceito nesse processo. Para tal, apontaremos os pactos inconscientes e transmissões geracionais percebidas no relato dos participantes. Considerando-se desde o momento em que o sujeito se percebe como homossexual até a sua vivência atual, analisaremos a falta de aceitação e pertencimento relatada com frequência pelos homossexuais, e as possíveis interferências dessa falta na questão vincular do casal. A possibilidade de existência dos homossexuais em uma sociedade heterocêntrica implica na superação do estranhamento, do preconceito e da homofobia, entretanto, dados de pesquisa trazem ainda a não aceitação como marca da vivência dessa população e as estratégias escolhidas para lidar com a situação real.
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El prejuicio que atraviesa el vinculo conyugal de uma pareja homosexual: 
reflexiones a partir del psicoanálisis vincular.

La lucha por el reconocimiento de la pareja homosexual en Brasil tuvo principio con el Projecto de lei nº 1151 en 1995, y solo en 2011 el Supremo Tribunal Federal reconoció la unión homoafectiva (equivalente a la unión estable heterosexual) como entidad familiar, garantiendo pensiones, jubilaciones e inclusion en planes de salud. El matrimonio homosexual en Brasil está regulamentado desde 2012 (pero no en la Ley) y la adopción por homosexuales ocurre hace algunos años en el país, a pesar de los entraves jurídicos y legales con los cuales los pretendientes tienen que pasar. El Uruguay fue el segundo país de América Latina a legalizar el matrimonio homosexual, en 2013, y la adopción también está permitida. 
Arán (2005) analisa el potencial subversivo e instituinte del debate acerca del reconocimiento jurídico y social de la pareja homosexual en la cultura contemporánea y, apercibe este encerrado en el proceso de normalización de la sexualidad la interdependencia de los domínios del excluído (impensable) y de la norma (inteligible). “O impensável está asi plenamente dentro de la cultura, mas é plenamente excluído de la cultura dominante” (Butler, 2003b, p.117), o sea de la heteronormatividad.
El proceso de asunción de la homosexualidad delante de la familia, bien como de la sociedad como un todo implica en rupturas, a empezar con el medio familiar. La falta de un modelo identificatório con que se depara el sujeto homosexual dentro de su propria familia (considerándose el modelo tradicional heteronormativo) sumado a la frustración por no encuadrarse en la norma genera al mismo tiempo un sentimiento de soledad e incomprensión. De ese vacío surgen las “familias de substitución” que serían los lazos de amistad durables, en gran parte devido a la disponibilidad y energia que ellos tienen para dedicarse a esas. El empreendimento de substitución de los lazos familiares, cuando hay la no aceptación de la homosexualidad, en algun momento supone un trabajo de duelo extenso y doloroso (Eribon, 2008). 
El convívio de los homosexuales en el contexto familiar depende, por veces, de la manutención del no dicho sobre la homosexualidad como una de las concesiones para la reaproximación, mismo cuando hay la inserción del compañero en el convívio familiar. 
“Una sociedad se define por lo que en ella es decible y pensable” (Butler, 2003, p.42). La posibilidad de existencia real de los homosexuales en una sociedad heterocéntrica implica en la superación del alejamiento, del prejuicio y de la discriminación dirigidas a esa población. Esa existencia depende del reconocimiento social, familiar individual (interno - psíquico), ámbitos estrechamente relacionados, y de la aceptación de esa realidad que permita incluir la minoria homosexual en la sociedad.
El concepto homofobía refere a una forma de inferiorizar, desumanizar, diferenciar y distanciar el indivíduo homosexual, como en otras formas de exclusión como la xenofobía, el racismo,  el antisemitismo o el sexismo. Es un fenómeno complexo por se dar de forma cotidiana, compartida e invisible, y que, al mismo tiempo que transforma el homosexual en aquel con quien no se deve identificar y que no deve ter plenos derechos. Las prácticas de prejuicio no son solamente individuales y tampoco meramente colectivas, y si socialmente construidas, sirviendo para nutrir un sistema de exclusión y dominación. El proceso de interiorización de la homofobía, que hace con que homosexuales, inseridos en una sociedad heteronormativa direccionen odio a si mismos está ligada a la dominación heterosexista, la escasez de referencias culturales, el contexto de violencia y la pérdida de la autoestima, que pueden generar isolamiento y en la angustia del homosexual  (Borillo, 2010).
Para pensar el caso que presentaré utilizome de la perspectiva psicoanalítica vincular, en que los vínculos son sostenidos por las transmisiones psíquicas entre las generaciones, pretendo apuntar algunos datos de las famílias de origen de los sujetos que compone esa pareja de hombres, que funcionaron y por vezes todavía funcionan como el continente psíquico de esos sujetos (Benghozi, 2012).
Caso recortado de una pesquisa envolviendo parejas de hombres -  
Miguel y Andre (38 y 40 años de edad), una pareja con dos hijos (de 2 y 6 años de edad) adoptados en 2013. Andre trabaja em una agencia de modelos em horario comercial y Miguel trabaja desde su casa con vídeos para programas de televisión y marketing. Ambos los hombres relatan que no sentieron ningun tipo de prejuicio dentro de sus casas, con sus familias, y que tampoco jamás se presentaron como homosexuales pues juzgan que no es algo que tenga que ser explicado. Sin embargo, los dos compartieron historias de sus infancias y adolescencias donde ocultaron sus relacionamientos o parceros. Demuestran um esfuerzo por mantenerse optimistas e ignoran los motivos de ese secreto.
 Ellos recuerdan que creian que sus padres sabían o por lo menos desconfiaban de la homosexualidad de los hijos, pero nunca hablaron sobre el tema (lo no dicho). Miguel fue criado por la abuela materna y otros familiares que vivían cerca, mantuvo contacto con su madre y con su padre después que ellos salieron de casa, y guarda buenas recordaciones de ellos. La abuela-mamá y el padre ya son fallecidos. A pesar del dolor que declaró sentir por la falta especialmente de la madre, Miguel muestra como las herencias que recibió psiquicamente de esa madre, del padre y de la abuela, son riquísimas y le fornecieron elementos que le permitieron vincularse amorosamente y de manera auténtica, respetando su deseo (en este caso homosexual). La abuela de Miguel lo insultó algunas veces atacando su homosexualidad, pero después que vino a conocer Andre lo aceptó y parecía quererlo mucho. La madre de Miguel lo llevó a um psicólogo con la intención de curarlo de su homosexualidad. Tanto Andre cuanto Miguel parecen tener gran tolerancia para con sus familiares, no perciben sus actitudes como maldosas, sino que relacionadas con una educación conservadora, o sea justifican la homofobía familiar como una cuestión social y no tanto personal.
Hay um pacto inconsciente de la pareja que aparece en el discurso de ellos. Los dos niegan el prejuicio vivido, sea por parte de la familia, por la sociedad en general, o por el judiciário durante el proceso de adopción de los hijos. Ambos se utilizan de la negación como mecanismo de defensa (Freud, 1894) y hacen uso del no dicho (Eiguer, 2010) para evitar sufrimiento, insistindo en la énfasis de que no hubo ningún problema con relación a la sexualidad, ya que no debería haber.  Se nota la negación de la homofobía inicialmente en ambiente familiar y posteriormente en la sociedad, cuando relatan que son agredidos verbalmente pero no reconocen la actitud como prejuicio. Con ese pacto reforzan el lazo vincular entre ellos, pues mantienen los mecanismos de protección para sobrevivir.
Miguel y Andre se conocieron en un bar de la ciudad y rapidamente empezaron una relación, Miguel se iba a vivir en Europa por um año, pero cambió de idea un día después que llegó porque no aguantó estar lejos del novio. Miguel volvió para estar con Andre, y ya se mudó para su casa, no avisó a su familia que estaba de vuelta en el país. Cuatro meses después (tiempo necesario para asumir que se iba a vivir con su novio, justificó el secreto por la vergüenza de asumir que desistió del plan de viaje) avisó que estaba de vuelta y contó de Andre. La relación entre la pareja tuvo que permanecer en secreto hasta que Miguel sintiérase seguro suficientemente para asumir exponerse delante de su familia.
El encuentro entre los dos, lo que nos motivó a estar juntos fue el deseo de compartir algunos valores que aparecen marcados como prioridades para la pareja, tales como el optimismo y el amor, los dos querían mucho tener hijos y se enlazaron en pactos profundos en que las identidades individuales se refuerzan con bases en la identidad proyectiva del parcero. La posibilidad de establecer el vínculo conyugal y parentales da un sentido de continente familiar genealógico mucho más articulado. La posibilidad de pertenecimiento que tienen en esa familia que construyeron es lo que les da fuerza para retratar los vínculos con las familias de origen. Ambas las familias de origen son muy participativas, especialmente después de la llegada de los hijos.
A pesar de la mayor aceptación y reconocimiento de la diversidad sexual en Brasil, el odio contra la homosexualidad persiste con violencia, apareciendo sea como violencia simbólica (falta de representatividad social) sea como agresión. El prejuicio/la homofobía se enuncia sobre la forma de una denegación en las sociedades democráticas de hoy (Roudinesco, 2009). Muchas vezes, el "callarse", o "no tocar en el tema", como lo que apareció en la pareja que traje para ilustrar, constituye una forma de fobía por denegación (Martins et al, 2014). 
Grande parte de la dimensión política del psicoanálisis consiste en luchar contra el simplismo del pensamiento, lo que implica que el discurso psicoanalítico no se deje engesar en proposiciones simples. Es responsabilidad de los psicoanalistas evitar la fascinación narcisista de una teoría encerrada. Los conceptos del psicoanálisis, participando de formaciones discursivas, pueden funcionar como formas de poder a través del nombramiento, que actuan sobre el indivíduo, sujeitándolo. Delante de eso, puede el psicoanálisis quedar en una postura aislada y alejada de los cambios sociales de nuestra época y de las implicaciones políticas de su próprio discurso? La clínica de la singularidad la libertaría de una reflexión acerca de las implicaciones sociales y políticas de sus dispositivos teóricos y prácticos? (Ayouch, 2013).
Pensar en la realidad de la existencia de los homosexuales nos remite diretamente a la violencia simbólica, la homofobía vivida desde un lugar estigmatizado que tienen en la sociedad. 
El movimento LGBT (o movimento homosexual) reinvindica del Estado un reconocimiento y al mismo tiempo la anulación de su particularidad, que sería la posibilidad de giro de las categorías incorporadas socialmente. La contradicción que existe en el movimento que podría cuestionar el orden simbólico y romper con las representaciones tan arraigadas acerca de los lugares de hombre y mujer, de los binarismos del orden heteronormativo, es que este termina por retornar al orden cuando luchan por el derecho de la unión civil, de la familia y de la parentalidad, o sea “la norma dominante” (Bourdieu, 2005).
Poder pensar en el prejuicio y como este afecta el vínculo conyugal de uno sob la perspectiva psicoanalítica debe hacernos cuestionar lo que ya esta impuesto y pensar algo nuevo, algo de como se puede operar um cambio significativo que tiene que empezar por los modos de pensamiento, porque la realidad solo puede cambiar después que cambia el pensamiento de uno.
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