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Resumen 
Introducción. La familia es el principal grupo que apuntala y forma el psiquismo del individuo, la ONU afirma que es fundamental en la sociedad y que por lo tanto merece de cuidado y protección. En la práctica clínica se ha hecho abordaje familiar cuando se presenta algún integrante con diversas problemáticas en la salud, en el comportamiento y en las relaciones. 

Antecedentes. El abordaje ha sido principalmente a nivel de terapia sistémica y dirigido a la familia nuclear. Poco se ha estudiado a la familia desde lo transgeneracional a nivel psíquico; es decir, el psiquismo heredado y transmitido culturalmente generación tras generación, esto solo puede estudiarse si se atiende a la familia extensa. 

Objetivo. Hacer un análisis teórico de acuerdo al psicoanálisis de grupo de una familia mexicana compuesta por tres generaciones donde se podrán observar los fenómenos transpsíquicos descritos por los teóricos del psicoanálisis de grupo. 
Discusión y conclusiones. Se encontró que en la tercera generación se presenta el síntoma familiar, que viene heredado de lo oculto y disfrazado por el jefe de familia que se encuentra en la primera generación, así mismo, se presenta un isomorfismo y un pacto narcisista que no permite independizarse y romper con el mito familiar. 

Palabras clave: isomorfismo, homeomorfismo, contrato narcisista, pacto narcisista, mito familiar, porta/síntoma.
Introducción 
Partiendo de la teoría de psicoanálisis de grupo, Kaës postula que las pulsiones y todas las vicisitudes de estas pulsiones se encuentran organizadas en lo subjetivo, es decir, en la cultura. 
La forma como se organiza la psique del sujeto singular está impregnada de la relación existente con los mitos, la religión, las instituciones y las jerarquías, que a su vez están regidos por los garantes metapsicológicos como las prohibiciones, las identificaciones, los pactos y contratos.
El psiquismo también está estructurado por organizadores grupales como la fantasía inconsciente, los espacios psíquicos y subjetivos, la topología dinámica y los mecanismos y procesos del aparato psíquico grupal.  
Dependiendo como esté organizado el grupo así como el grupo interno de quienes lo conforman, el grupo tendrá una identidad y un tipo de carácter ya sea psicótico, neurótico o simbiótico1.  
Se ha visto que los abordajes respectivos al tratamiento de Terapia familiar, generalmente abordan a la familia nuclear, y específicamente, cuando esta se encuentra en una etapa de ciclo vital de matrimonio con hijos pequeños o adolescentes. Estos abordajes terapéuticos suelen ser útiles para resolver problemas concretos que aquejan a estos pequeños grupos y que generalmente tienen relación con el manejo de jerarquías y estructura familiar como tal, es decir, ayuda a acomodar de acuerdo a los roles, un modelo familiar funcional, donde el subsistema fraterno ubique la jerarquía del subsistema parental/conyugal2 3 4 5.
En algunos estudios especialmente teóricos y basados en análisis de casos ficticios, no por eso alejados de la realidad, como Films, desde una perspectiva psicoanalítica de grupo, destacó la herencia de los padres en conflictos en la segunda y tercera generación y en cómo estos conflictos están disfrazados de moralismo y de culto al patriarca6.

En la cultura Latinoamericana en cualquier nivel sociocultural la familia extensa tiene un valor primordial y una influencia constante. Por este motivo se dará paso al siguiente análisis de una familia mexicana compuesta por tres generaciones 

Descripción y características de la familia
Familia de tres generaciones, clase media alta, habita la zona sur poniente de la ciudad de México. Se ha regido por costumbres y estereotipos tradicionales. Todos los integrantes excepto el patriarca siempre se han definido como ateos pero tanto los padres como las tres hijas se han casado por lo civil y por la religión católica, así mismo han bautizado a sus descendencias. Está compuesta por la familia original, y tres familias nucleares que descienden de ésta.
Familiograma 
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Descripción de una escena familiar
Si se viera una escena cotidiana de este grupo familiar sería así: 
Una comida en casa de fin de semana de B en Cuernavaca. La casa bien arreglada, la alberca impecable, el pasto perfectamente podado, una mesa en la terraza, con sombra, con botellas de varios licores, refrescos light, quesos perfectamente rebanados, verdura picada, algo de chicharrones y agua de sabor para los niños. 
B alzando, acomodando, con expresión de enojo, dirigiendo y regañando a C. Recibe a sus hijas que llegan con sus familias, todos puntuales, con ropa ad hoc, llegan a saludar y hacer reverencias a B quien con cara de enojo y ligera sonrisa saluda a todos. Llegan los nietos con caritas de “angelitos” y saludan educadamente, los yernos compitiendo entre ellos políticamente y obedeciendo instrucciones de B. 
G, que aún vive con sus padres y hermana, se presenta muy maquillada, hace comentarios que incomodan a todos y molesta a su hermana menor. Posteriormente se mete a la cocina, busca pan dulce y sin que nadie se dé cuenta, agarra un pedazo y se lo come. Una de sus tías, F, la más parecida a B, se aleja de ella, pues teme que vaya a lastimar a sus hijos. 
Los demás nietos comienzan a jugar en la alberca, las hijas platican con su mamá, B continúa alzando, dirige, controla, limpia, no se ríe. A cada momento llama la atención por cosas irrelevantes a E, quien aparentemente no le da gran importancia a su padre. 
Los yernos juegan futbol y en ocasiones dedican tiempo a los niños, como si buscaran la aprobación de B. Ocasionalmente las hijas y la esposa se levantan para alzar, acomodar, servir y para preguntar al padre en qué ayudan o qué deben hacer. 
El cuadro familiar es “perfecto”, todo luce acomodado, estético. 
La comida familiar transcurre sin altercados mayores, nadie se “sale del redil”, pero la comida concluye pronto, D se sube a dormir, F se regresa a México temprano, a E su padre la mira con desaprobación y decide marcharse al sentirse incómoda. C se va a su computadora a ver las redes sociales y B, con su enojo constante continúa levantando y dirigiendo a los que permanecen en la comida para que levanten. 
Conforme se van despidiendo todos agradecen enormemente al padre por su invitación, su generosidad y sus grandes atenciones. Al día siguiente publican las hermosas fotos de la comida en redes sociales donde continúan agradeciendo a B su gran paternidad y apoyo. 
Anzieu propone el término de envoltura grupal, y siguiendo a este autor, la envoltura común a todos los miembros de una familia debiera permitir la sucesión y diferenciación de las generaciones, permitir la complementariedad de los roles y garantizar la constitución de la identidad básica y sexual7. La función de la envoltura es contener a todos los miembros de la familia en una filiación única y llevarlos a compartir un único y mismo sentido de pertenencia. En esta familia predomina un acoplamiento isomórfico en el que no se permite ser diferente a lo establecido por el padre, todos deben comportarse correctamente, vestir bien, tener una familia tradicional y no divertirse pero sí mostrar una imagen de perfección y “sana diversión”. Si se sale de esta envoltura entonces se perderá la identidad.

El contrato narcisista permite la pertenencia a un grupo, la identidad con este a partir de la represión de determinadas pulsiones y de seguir ciertas reglas que dictamina el mito del grupo. Cuando en este contrato impera el sufrimiento de los integrantes del grupo para mantener la identidad y para cuidar al tótem o figura idealizada, es decir el ideal del yo, surge entonces el pacto narcisista.  
El pacto narcisista del caso analizado consiste en negar los defectos del padre, es decir, su excesivo control, su obsesión por el orden y por sus reglas, su constante desaprobación y su limitación para expresar cariño si no es a través del dinero. Se deja ver solo la cara del padre que provee viajes, lujos y que sigue fielmente los “valores familiares”.  
En las familias se ve como lo que unos no pueden elaborar y simbolizar, en otro aparece como un síntoma. A veces son los hijos los que abren las criptas, los testigos del dolor o los que pagan las cuentas de otros. Este sufrimiento no es por causa del porta-síntoma sino que se trata de un sufrimiento compartido por todos, pues todos están involucrados en un conglomerado de identificaciones, mandatos transgeneracionales, vínculos, transferenciales sadomasoquistas, etc. todos son prisioneros del mito familiar8. 
El porta-síntoma en este momento familiar es la nieta mayor G, representante de todo lo prohibido por el patriarca: unión libre, vida prematura en pareja, carencia de modales, abandono de los estudios, drogas y violencia. Al mismo tiempo de que padece de un trastorno narcisista severo originado por la sobreestima que le proporcionaron abuelos, padres y tíos como una compensación del fracaso de la hija mayor que casi rompía el mito familiar, es decir, el narcisismo del padre, la perfección de su persona y de su prole. 
Un porta-síntoma colectivo; la gordura, que envuelve la figura física inalcanzable y siempre anhelada. La perfección que siempre buscó la madre pero que fue sacrificada para gozo del padre.  Así mismo simboliza el atoramiento familiar en la fase narcisista de la voracidad llevada al extremo. 
El mito familiar es un relato en parte consciente y en parte inconsciente que posee aspectos manifiestos y aspectos latentes, que se va creando a lo largo de las generaciones y es estructurante del funcionamiento de la familia. Aquí vemos el mito del Ángel que se revela ante Dios, como un lucifer, en el que predomina la belleza, el poder, lo material y al que sus súbditos deben obedecer como a un Dios, si no, serán desterrados del paraíso. El mito de Lucifer que crea su propia religión, él es ahora Dios, el impone su moral. Esta familia se define atea y se conduce con absoluta rigidez, con moralismo ante su Dios, el patriarca, es decir ante B. 
Qué es lo que está encriptado, Sobre qué fantasma se organiza este grupo familiar. Posiblemente sea la impotencia del padre, cosa vergonzosa y dolorosa, disfrazada de moralidad, orden, grandiosidad y riqueza. Esto no se nombra en la segunda generación, en la tercera ni siquiera se piensa y es el porta-síntoma, G, parte de la tercera generación, quien sacrifica su vida, niega la desgracia del padre con otra desgracia, aun peor, para mantener el vínculo y la repetición del mito familiar9 
Centrándonos ahora en el paciente identificado, esta joven que cursa con apenas 20 años, atraviesa por el proceso adolescente. 
Como se ha estudiado la condición adolescente implica múltiples factores que alteran el mundo interno y el mundo externo del adolescente. Por otro lado, el desorden  narcisista, propio de esta condición, implica un proceso de  re narcisización, es decir, volver a adquirir autoestima. Es forzosamente una producción vincular donde en los otros se proyectará y se introyectará la nueva imagen con lo ya desarrollado durante la niñez y lo ahora espejeado con los nuevos vínculos10.
Sin embargo, en el caso de G, el desorden narcisista no es transitorio, pues, desde su más tierna infancia presentó problemas en su desarrollo mostrando una conducta desafiante, arriesgada y que en sus primeros años fue aplaudida por sus padres, abuelos y tías, después fue despojada de la estima de todos, lo que influyó en su conflicto narcisista que no solo se presenta al día de hoy como un desorden narcisista temporal, sino como una patología establecida y de nivel grave pues presenta una serie de síntomas que la ponen en riesgo como es el uso de drogas, violencia y abandono de sus estudios, devaluación, envidia, abuso de confianza, súper yo patológico, amor propio patológico, amor patológico del objeto, lo que no le augura un fácil porvenir.  Se puede afirmar que la paciente tiene una estructura de  personalidad límite de baja funcionalidad con narcisismo maligno. 
Pasando brevemente al tema de B, este presenta rasgos narcisistas que aunque no llegan a ser patológicos en lo funcional fuera del entorno familiar sí han generado sufrimiento en sus vínculos más significativos. Mantuvo un ingreso y profesión estable, no padece adicciones, tiene una relación estable en duración y carente de violencia física con su pareja y nunca ha presentado problemas con la autoridad, sin embargo, su personalidad es despectiva, mantiene un constante control sobre los demás, sobrevalora los bienes materiales, dirige con autoritarismo a su familia, no permite la expresión de las emociones tanto de placer como displacer, ha tenido escasa vida sexual con su esposa y tiene dificultad para aceptar cualquier observación sobre su persona, pues esto atenta contra su vanidad, es decir contra su narcisismo. Ahora es la nieta quien reproduce en lo patológico el narcisismo del abuelo11. 
El momento histórico actual, es decir, los cambios que se generaron durante el siglo XX y que han traído consigo una serie de cambios sociales, como; facilidad para adquirir bienes de forma inmediata, promoción de valores materiales y superficiales sobre otro tipo de valores, así como en la importancia que hoy ocupan  las redes sociales donde se promueve el exhibicionismo dando a la imagen un valor primordial sobre la persona, son factores, que entre otros, han influenciado en el incremento tanto de la personalidad límite como del incremento de los rasgos narcisistas como de la patología narcisista.  
Conclusiones 
Se observó que las familias llegan de inicio con un porta-síntoma, y con una o más quejas generalmente en relación a un individuo de la familia que afecta a todos. Conforme se explora y se observa minuciosamente pueden identificarse otros síntomas, ocultos por mecanismos defensivos y que fueron originados por uno o más traumas, sufridos o solo heredados.
Toda la familia gira en torno al síntoma y es un miembro generalmente de la tercera generación quien manifiesta una patología o cuadro sintomático que sirve para mantener en lo oculto el mito familiar encriptado en el síntoma y cuyo protagonista suele ser el patriarca o ancestro. Es justamente ese secreto encriptado el que sostiene y da identidad a la familia y que al mismo tiempo no permite el desarrollo individual
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